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VEDA Zakovsky pokus jako vychodisko pro vyuku piirodnich véd ve $kolach

Vyukové materidly

Nazev: Jim, tedy jsem

Téma: Potraviny rostlinného pavodu
Uroven: 1. stupeii 28

Tematicky celek: VyZiva a zdravi

Pfedmét (obor): prvouka, pfirodovéda
Doporuceny vék zaka: 2.-5. tfida
Doba trvani: 1 + 1 vyucovaci hodina

Specificky cil: naucit se odliSovat sezénni potraviny, vybrat spravnou metodu vyzkumu a ovéfit si
svou domnénku, praktické ovéreni pracovniho postupu a jeho vylepseni

Seznam potiebného materialu:

Bandny (na domdci ukol)
Pokud chceme mensim zakam ukazat vazeni, tak kuchyriské vahy, dva rtizné velké banany

Seznam praktickych (badatelskych) aktivit:

Jsou lepsi velké nebo malé banany?
Sestaveni postupu vyzkumu
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Anotace:

Zpocatku se budeme vénovat sezéonnim plodinam, pomoci pracovniho listu motivovaného pohadkou
O dvanacti mésickach se Zaci pokusi urcit, kdy které plodiny u nds dozravaji. Prvni aktivitu je nutné
rozdélit do dvou samostatnych hodin, protoZe pfti ,bananovém koldci“ budou nejdfive Zaci teoreticky
hledat spravnou cestu, ale pro druhou ¢ast musi Zaci vazit banany pro dalsi zpracovani. S vysledky budou
v dalsi hodiné pracovat. Nauci se zpracovavat vyzkum a vyhodnotit jej. Porovnaji vahu slupky a celého

bandnu. DokazZou pak odpovédét na otazku, zda je lepsi kupovat vétsi ¢i mensi banany.

Harmonogram vyuky — 1 + 1 hodina:
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Domaci kol pro Zaky:

Po prvni hodiné. Kazdy Zak zvazi doma nejméné jeden bandn. Nejdfive cely

vazeni si peclivé zapise, aby mohl na nasledujici hodiné tyto hodnoty nadiktovat.

a pak jen slupku. Své




Pripravy pro ucitele

Uvod: Zékladem stravy (i v ¢isté loveckych a pasteveckych spoledenstvich) jsou potraviny rostlinného

pGvodu (Které to jsou? Jaky je jejich vyznam pro Zivotospravu? Sezonni potraviny).

e O dvanacti mésickach (Holena x Maruska) pfipomenout pohadku — Kam jit v zimé na jahody?

(MozZnosti: zmrazené, kompot, ¢erstvé dovezené z ...)

Pracovni list: kdo z dvanacti mésick(l si sedne na trlin (co u nds kdy
dozrava):

Existuje ve dvou pracovnich verzich — barevnou jsme nechali
v metodické priruéce, vypadd lépe. Cernobilou verzi jsme vlozili
mezi ostatni pracovni listy s pfihlédnutim k tomu, Ze na Skolach
vétsinou stejné disponuji jen ¢ernobilou kopirkou.

KDO USEDNE NA TRON?
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tresné merunky
hroznové vino hrusky
jablka mrkev
rybiz fedkvicky
jahody kedlubny

Svestky
kukuftice
okurky
pSenice
brambory

e Zjistéte v obchodech, odkud se k ndm dovazi Cerstvé sezénni ovoce a zelenina v dobé, kdy u nas
nem(Ze dozrat. Jak se prepravuje? Jak dlouho trva cesta? Jak se bali, aby se nezkazilo? (Tohle
muzZe byt Ukol na doma — individudlni nebo ve dvojicich — kaZdy zjisti informace o jiném druhu
ovoce nebo zeleniny, napiSou si poznamky, podaji hlaseni tridé.)

Prakticka vyzkumna aktivita:

skupinkach — dvoijicich.

Na otdzku, jak vyhodnoti vysledky, mohou Zdci
napriklad porovndvat hmotnost celého bandnu

slupky s hmotnosti oloupaného bandnu.
Musi se vsak drZet jednoho zvoleného postupu.

s hmotnosti oloupaného bandnu nebo hmotnost

. , Y _— v . 7 Bananovy kola¢
Z3akladni zadani této aktivity naleznou Zaci JS—

na pracovnim listu, aby jej méli stale pred :
sebou. Mohou pracovat jednotlivé, nebo ve ]




Honzik chtél upéct bananovy kolac. V receptu bylo napsano: vyber pll kila nejlepsich zralych banani
a nakrdjej na kolecka.

Honzik ale nevédél, jestli to znamena pll kila banant se slupkou, tak jak se prodavaji, nebo oloupanych.
Kubik si myslel, Ze to urcité znamena oloupanych banan(, protoze slupka je velika a v kolaci by pak bylo
jen malo bananda.

Pak se ale objevila nova otazka: je lepsi koupit velké banany, nebo radéji mensi, nebo je to jedno? Velky
banan je sice vétsi, ale ma i vétsi slupku. V knize odpovéd nenasli, a tak se rozhodli, Ze to vyzkoumaji
sami.

Honzik chtél kazdy banan zvaZit pred oloupanim, potom zvazit oloupany, a také jesté zvazit i slupku.
Napsat vSechno do tabulky a porovnat vysledky.
Kubik si myslel, Ze banany staci zméfit. Hlavné se ale k pokusu musi vybrat rlizné veliké banany.

Co si myslis ty?
Jak to zjistis? Co k tomu potiebujes? Jak vyhodnoti$ vysledky? Koupil by sis radéji jeden veliky banan

nebo dva malé?

Pfi hodiné diskutujeme s zaky o tom, jakou strategii vyzkumu zvolit, co si o tom mysli. Jak budou vazit
banany? Celé, slupku, oloupané? Co by jesté potiebovali znat, kdyby opravdu méli néjaky kolac upéci.

Domaci ukol pro Zaky:

Po prvni hodiné. Kazdy Zak zvazi doma nejméné jeden banan. Nejdtive cely a pak jen slupku. Své vazeni
si peclivé zapise, aby mohl na nasledujici hodiné tyto hodnoty nadiktovat.

V nasledujici hodiné budeme zpracovavat vysledky domaciho vazeni. Nejdfive je nutné zapsat hodnoty
do tabulky. Rozdélime banany na malé a velké a zhodnotime, zda je lepsi kupovat velké nebo malé.

Pokud ndam zbude néjaky cas, budeme hledat néjaké dalsi suroviny, o nichz bychom mohli tvrdit totéz,
co o bananech.

Dopliikovy materidl — Pracovni list Kurdéje

Kurdé&je

Kdybychom chtéli jesté pokracovat, mlzeme vyuZit tento material a po
jeho precteni si povidat o vyznamu vitaminl ¢i jak podpofit lé¢bu pfi
chfipce ¢i nachlazeni. Variant poufZiti tohoto textu je vice.




Kdo usedne na tran?

Ktery z dvanacti mésickl vliadne, kdyZ u nds dozrava:

Ke kazdému obrazku dopiste jméno mésice, kdy u nas dana plodina dozrava.




Zavérecné poznamky

Jiné varianty a dalSi mozné Upravy ¢i doporuceni

Reflexe po hodiné

Navazujici a rozsitujici aktivity

Je mozné vyuzit i pracovni list Kurdéje a vénovat se také vitamintm.



