" WVEDAneni

VEDA Zakovsky pokus jako vychodisko pro vyuku piirodnich véd ve $kolach

Vyukové materidly

Nazev: V zdravém téle

Téma: Zdrava vyziva a jeji vyznam
Uroven: 1. stupeii 28

Tematicky celek: VyZiva a zdravi

Pfedmét (obor): prvouka, pfirodovéda
Doporuceny vék zaka: 1.-5. tfida
Doba trvani: 1 + 2 hodiny

Specificky cil: vyjasnit si na potravinach, jaka jsou pravidla vyzkumu, a uspofadat si informace

Seznam potiebného materialu:
Ctvereckovany papir na graf

Cukr (rtizné druhy hlavné u mensich), stl, vodu, ¢aj s citronem (nebo jinou okyselenou vodu), nadobu
na rozpousténi cukru a soli ve vodé, vafric, nddoby na rozpousténi cukru a soli v zahraté vodé

Seznam praktickych (badatelskych) aktivit:

Dotaznik a jeho nélezZitosti (grafické znazornéni vysledk)
Jak se zkoumaji Gcinky latek na organismus
Porovnani vlastnosti latek
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Anotace:

Aktivita , Ve zdravém téle” je rozloZena do dvou navazujicich blokl. V prvnim jednohodinovém bloku se
vénujeme oblibenosti nékterych potravin a u¢ime se zdsady vyzkumu. Porovnavame vysledky mezi
jednotlivci ve tfidé i s jinymi vyzkumy (ve Francii). Za domaci ukol si skupiny zjisti oblibenost konkrétnich
potravin v jimi vybrané skupiné (ovoce, zelenina, hlavni jidla, snidané..). Na pocatku dalsiho
(dvouhodinového) bloku budou Zaci prezentovat vysledky domaciho ukolu a nauci se zhotovovat graf,
pak budou pokracovat pracovnim listem S0l nad zlato. Praktickd aktivita je zamérena na porovnani
vlastnosti soli a cukru.

Harmonogram vyuky — prvni hodina:

potiebné
napln prace cas vybaveni cinnost ucitele ¢innosti Zaka
a pomucky
o o Ucitel fidi diskuzi,
S % .g Diskuze nijak nekomentuje, 5
'§ 5 *g’ ) o oblllbenostl ' 5 minut — potrevbu.Jevj'en, éby Zaci diskutuji.
S e nékterych potravin zacali vSichni
' premyslet.
= Co m# kdo rad F4cl vymyzlejf
‘g S — Pracovni list oblibené potraviny
S S | \ivoreni 10-15 oo . | Uitel rozdd pracovni o
2 s ytvoreni seznamu minut Nejoblibenéjsi listy. a sestavuji z nich
% 5 podle pofadi potraviny svlj seznam
9 oblibenosti oblibenosti.
o
Porovnavani Ucitel pomaha Zaci se snazi nalézt
= oblibenosti Seznamy zakim nalézt nejoblibenéjsi
j nékterych potravin 10-15 oblibenosti nejoblibeng;jsi potraviny ve tfidé
% ve tridé minut potravin potraviny, v pfipadé | a porovnat vysledky
T ‘g’ s vyzkumem ve u jednotlivcl nutnosti navrhne s francouzskymi.
2 £ Francii. Hledani . — zpUsob, jak je 3 —
'S 55 pfevazujicich Pracovni listy vyhodnotit. Z&ci si prectou teorii
é vlastnosti 10 minut Teorie, , ~ - ) k vy'/zvlfuml{
© — zpracovani Ucitel rozda teorii ke av pripadé
o Udélej prizkum ve vyzkumu zpracovani vyzkumu | nejasnosti se zeptaji
tridé. a zodpovi otazky. vyucujiciho.
= 5 minut
o] 2 (v pfipadé Utitel rozdd pracovni | Z&ci vybiraji téma na
o3 T Vyhledani tématu nedostatku Novy pracovni listy a konzultuje domdci ukol
3 _; pro domadci ukol Casu lze list k vyzkumu a schvaluje a nechaji si ho
< 5 i mimo napady na DU. schvalit vyucujicim.
= hodinu)
€3 Ustni shrnuti 5 minut zZlF:oT/iE: Ridi diskusi. Zaci Gstné formului
N © vysledku prace L zavery.
g 'z pracovni listy

Doméci Gkol pro #aky: Z4ci si ve skupinach vyberou téma svého priizkumu (ovoce, zelenina, napoj,
snidané, hlavni jidlo apod.) a zjisti, jakd je oblibenost jednotlivych poloZek ve tfidé. Pouziji pripraveny
pracovni list.




Harmonogram vyuky:

potiebné
napln prace cas vybaveni ¢innost ucitele ¢innosti zakua
a pomiuicky
3
S 2 ¢ Utitel klade otazk .
g ® 2| Kratké pfipomenuti 5 et uar e .y y Zaci reaguji na
o E® y . . Domdci ukol Z4kd vztahujici se o
59 g predchozi ¢asti minut o, . dotazy ucitele.
S s | k minulé hodiné.
<
% o Jednotlivé skupiny
5 © Prezentace 10 Vypracované domaci Koordinuje prezentuji vysledky
] ;g' domaciho ukolu minut ukoly prezentace. svého domaciho
E o vyzkumu.
DS
o
Ctvereckovy papir na 5
zakresleni grafu Ucitel VysVétlIl Zaci si dlle |,n$t|'UkC|
. , zakresli vysledky
L princip zakresleni <ho wWizk d
73 Pracovni list Sl nad grafu a ukaze jej sveho vyzkumu do
g zlato _ grafu.
S v 15 Gzné - . , —
o Vytvéreni grafu i Cukr (rdzné druhy | \gjtel rozda pracovni S4ci i prottou PL
© — minut | hayng u menéich), listy a v pfipadé aci si proctou
7] . — \ - . oy a odpovidaji na
< Sal nad zlato 15 stl, vodu, ¢aj nutnosti pomuze ve otazky
L =4 . s .
S - minut s citronem (nebo skupinach. _
8 Porovnani _ jinou okyselenou Ucitel pom(ze %4ci podie PL
= vlastnosti cukru . v jednotlivych .,
) . 30-35 | vodu), nddobu na - porovnavaji
o] a soli . oy skupinach .
E minut rozpousténi cukru ofi nejistotd vlastnosti cukru
g a soli ve vodé, vafig, u nékterych a soli. Pozoruiji
: , demonstracni pokus
nadoby na vlastnosti. Provede sracnip
vy s . . a odpovédi na danou
rozpousténi cukru demonstracni pokus. otazku
a soli pfi zahrati '
'S
g s> , Yo s Y . -
8 % Diskuse 10 Nakresleny graf V pfipadé potteby Diskutuji
s 9 . , . Pracovni list Sal nad pomaha ve o vysledcich. Doplni
o g | ovysledcich pokusu | Minut zlato skupinach racovni list
.g S p . p .
>
8 5 Jednotlivé skupiny
T = rezentuji vysledk . , Ucitel koordinuje . .
€T P . vy (2 y 10 VyplInény pracovni , ) Skupiny prezentuji
o 2 | svého porovnavani . o vystoupeni L.
N © , minut list SUl nad zlato . . . své vysledky.
o3 vlastnosti jednotlivych skupin.
o cukru a soli.

,

,

Domaci tkol pro zZaky:

Neni.




Pripravy pro ucitele

Nejdrive si poviddme o tom, co mda kdo rad. Nijak nekomentujeme, jen potifebujeme, aby se trochu
rozproudila diskuze. Staci jen pét minut. Pak zacnou vSichni pracovat individudlné na pracovnim listu.

Dale bude tfida pracovat spolecné.

Nejoblibenéjsi potraviny

Nejohlibengjii potraviny

1. Mg sesasm svfeh anjobienishich potravia

i | i

K této aktivité miZete pouZit prvni pracovni list. U mensSich déti se nam
osvédcilo tuto zahajovaci ¢ast udélat spole¢né v krouzku ve tridé. Méli
jsme na obrazcich rizné druhy potravin a jidel a Zaci se hlasili, co komu ‘
chutnd a nechutnd a proc. Na zavér jsme si o tom povidali a zjistovali ‘
jsme, jestli maji radéji jidla sladka Ci sland, co si mysli, Ze je zdravé.

e Napis seznam svych nejoblibenéjsich potravin

¢ Nyniseznam usporadej podle poradi duleZitosti (nejlepsi — 1, druha nejlepsi — 2 atd.)
e Porovnej svij seznam se svymi spoluzaky, spole¢né vytvorte tfidni seznam

e Porovnejte tfidni seznam se seznamem, ktery vytvofili Zaci ve Francii:

1 Jahody 6 Kure
2 Cokolada 7 Jogurt
3 Smazené hranolky 8 Téstoviny
4 Maliny 9 Susenky
5 Zmrzlina 10 Bramborova kase

e PfevaZuji v seznamu sladké, slané nebo kyselé potraviny?
e Jak to bylo v minulosti? (proc rfikdme: medovd slova, medovy hlas, mazat med kolem pusy)
e Byl med jedinou potravinou, ktera byla vysoce cenéna? (je toho jako safranu, sul nad zlato)

Pracovni list Udélej pruzkum ve tfidé

Udzlej prézkum ve 1idé g&L

Nejdrive si kazdy sam (nebo ve skupiné) prostuduje pracovni list — vzor,
aby méli predstavu, jak ve vyzkumu pokracovat. V pfipadé jakychkoli
nejasnosti by mél ucitel vse znovu vysvétlit, aby nedoslo k néjakym
mylkam. Potom dostanou jiz Zaci do skupin nevyplnény pracovni list, [
s nimZ budou za domaci ukol pracovat.




Osvédcilo se nam mit 4-5 skupin. KaZda skupina zjistuje néco jiného (zelenina, ovoce, hlavni jidlo,
snidané, ndpoj atd.) — Jak si pripravim tabulku / zéznamovy list, jak zpracuji vysledky? Za domaci Ukol si
vyberou téma, kterym se budou zabyvat, a nechaji si ho schvdlit ucitelem, aby se ve skupinach
neopakovalo. Doplni si tabulku a zjisti jeho oblibu ve tfidé. Vysledky sectou. Zakreslovani do grafu budou
vsichni spolec¢né délat na pocatku nasledujici hodiny, aby se vse naucili spravné (za vedeni ucitele).

Nasledujici hodiny
Jednotlivé skupiny prezentuji vysledky svého vyzkumu. Pak se pod vedenim vyucujiciho uci zakreslovat
do grafu.

Jaké jsou nalezitosti (sloupcového) grafu? — ndzev, popsané osy (x — nezdvisle proménnd —
oblibené druhy potravin, y — zdvisle proménnd — pocet hlast spoluZzdkui), grafické provedeni

Oblibené potraviny v nai tFidé - graf

Pro mensi zacky jsme pfipravili pracovni list, do kterého budou moci snadno
zaznamenat své vysledky, protoze Ctvereckovany papir by pro né mohl byt —-
prilis slozity. Ve druhé tfidé se ndm osvéddcil a s jeho vypliovdnim nebyl
zadny problém.

Ndsledujici pracovni list miZeme pouZit jako ndvod a ndzorny priklad pro Zdky:



Udélej prizkum ve tridé

Nejdfive se rozhodni, co budete zkoumat. MUze to byt napfiklad oblibené ovoce, zelenina, napoj, hlavni
jidlo, snidané atd. Pfiprav si tabulku, do které budes zaznamenavat vysledky. Vzor:

Oblibené ovoce

Druh ovoce Zaznamenané Earky za kazdy hlas SouTat
Jablko [1 11170777 )
Hrugka /11177 6
Banan 11171177717
Pomerané 11
Jahody I111H7 11107

Na zakladé udaja z tabulky pak na ¢tvereckovany papir nakresli sloupcovy graf. Priklad:

14

12

10

jablko hruska banan pomeranc jahody

Pamatuj si:
e Udaje mGzes zjistit a zaznamenat do tabulky
e Udaje z tabulky mdze$ graficky znazornit (napfiklad diagramem nebo sloupcovym grafem)
e Natabulku i graf je vhodné pouZit ¢tvereckovany papir



Je sul nad zlato? Pro¢?

Potom teprve prejdeme k dalSim aktivitdm. Bude navazovat stl a cukr. Nejdfive se zaméfime na
vzacnost soli a roli soli v minulosti. Pracujeme s pracovnim listem Sul nad zlato.

Tento pracovni list je uréen spiSe pro starSi zZaky. U mladsich jej
nedoporucujeme pouzivat, ptilis dlouhy text by je mohl odradit.

ﬁj{j sul wad zlato

Pt e in e o etk .

> Rl Ey R e

Jednoho dne se z jiznfho hvozdu vynotil muz
s dvéma nakladnimi kotimi a zamf¥il k Ormo-
vu dvorci. Dobie ho piijali a pozvali dal.
Jmenoval se Ole a byl to stary muZ, ktery
uz dlouhd léta jezdil v rozlehlych pohranig-
nfch oblastech od statku ke statku a obcho-
doval s kiizemi a soli. Proto se mu #fkalo
Solny Ole a vdude ho znali. Nikdo mu nikdy
neubliZil, ttebaZe jezdil sdm, nebot byl divné
povahy a trochu pry i blaznil. Kéz{fm viak
rozumél dobfe a nedal se jen tak ofidit, a se
svou solf byl pokazdé vitanym hostem u téch,
kdo si mohli dovolit kupovat tak drahé zboZi.

SOLNY OLE

Jsi ndm vitdn. A po-
sad se a jez, stary. Véru Ze s tou svou solf p¥i-
chézf§ pravé véas. Budeme u% co nevidét na
dné. A na tu nadi hostinu padne potfddné
mnoZstvi soli, jestlize m4 byt viechno tak, jak
8i to pteje Orm, aby si kazdy host mohl na-

brat do t¥f prstd mleté bflé soli a posolit si
maso i jitrnice a taky kafi, i kdyZ si hosté
vétSinou feknou, Ze i pro lidi nafeho majetku
je to piepych a Ze na sebelepsf hostin& postaéi
podat ke kasi méslo a med.

Stafec sed€l u stolu a pojidal chléb, ktery si
nadrobil do kysaného mléka; pfi Asinych slo-
vech zavrtél hlavou.

,»oul je nade vie,* fekl. ,,A ¢lovék ma solit,
kolik miiZze. Stil d4v4 zdravf a sflu a dlouhy
zivot. Vyhdn{ z téla vSechno nefddstvo a
gistf krev. Stil m4 kaZdy réd. Jen se podfvej!*
Dvojcata stila opodél, drzela se za ruce a
s véaznou tvaif ho pozorovala. Ole vyial
z opasku dva kousky soli, polozil si je na dlat
a vlfdné broukaje natdhl ruku k obéma di-
venkdm. Vahavé se k nému bliZily, ale nako-
nec si stl vzaly a hned ji stréily do tst.
»,Vida,*“ Tekl stafec spokojené, ,,tak je to.
Stl nikdo neodmitne.

F. G. Bengtsson, Zrzavy Orm
(pribéh z pozdni doby Vikingli — 10. stol. n. I.)

e Jak se ziskdvala a stale jesté ziskava sGl? (napfr. krystalizaci z morské vody, téZbou ze solnych dolu

— pozustatki pevninského more)

e Odkaz na program Voda lll (Je ¢ird voda Cista?) — krystalizace soli

e Jakje to se soli dnes? Mame ji nedostatek? Doporucuji zasady zdravé vyzivy hodné solit? Proc¢?




Cim se dfiv sladilo?

Historie cukru

Med

Prachanda

Co vsechno je sladké?

Jak dostanu ,sladkost” ze sladkych véci (problém extrakce: vylouhovat, vyvarit...)

Prakticka — vyzkumna uloha:

Vénujeme se porovndni vlastnosti cukru a soli.

Vzhled (upozornit, pokud na to nékdo neprijde, Ze variant vzhledu cukru je vice, nejen podle toho, z ¢eho
je vyroben, ale i kostky, krupice, krystal, moucka...), chut, co ma vétsi objem — kilogram cukru nebo
kilogram soli?, rozpustnost ve vodé, rozpustnost v okyselené vodé — Caji s citronem, jak se chovaji pfi
zahrati: kure na soli x karamel (rozpousténi lIdtek pri zahidti probihd samoziejmé formou
demonstracniho pokusu). Zdveér: lisi se opravdu jenom chuti?

Pokusy s cukrem a soli zvladaji s prehledem i druhaci. Mame s sebou

A cﬁ::fl % dva sacky, vjednom je sl a ve druhém cukr. Je lepsi, vybereme-li

_.,_MM ; podobnou hrubost u cukru i soli, aby nebylo na prvni pohled
i poznatelné, co ve kterém sacku je.

— i Porovname nejdfive vdhu — kazdy sacek zavésime na jedno rameno

mmmmmmmmmmm pe Satniho raminka, aby déti vidély, zda jsou stejné tézké. Pak vyzkousime
Lt objem — pfesypeme obsah sackl do dvou kelimkd. Nasledné zkousime

- rozpousténi ve vodé (kazda dvojice sama), v octu (jednou ve tfidé, déti
se stfidaji v michani) a pfi zahfivani (demonstracni pokus ucitele).
V tomto rozsahu zvladaji uz Zaci druhé tridy.




Zavérecné poznamky

Jiné varianty a dal$i mozné upravy ¢i doporuceni
Grafy je mozné vytvaret na pocitaci, coz déti velmi bavi.
Zahrivat cukr a stl mUZeme ve zkumavce nad svickou nebo v hrnci, pak mGzeme cukru zahtivat vice

a vznikly karamel muze byt zlatym hrebem aktivity (v jedné tfidé se pak vSichni doma chystali na
vyrobu karamelovych lizatek).

Reflexe po hodiné

U mensich déti se nam osvédcilo prinést si na prvni hodinu obrazky riznych potravin a jidel a pfi jejich
prohliZeni si povidat o tom, co maji rady a co ne.

V nizSich rocnicich doporucujeme misto ctvereckovaného papiru pouzivat pro zaznamenavani
sloupcovych grafl pripraveny pracovni list.

Prvni ¢ast aktivity je mozné prodlouZzit na dvé hodiny a obohatit ji diskuzi o zdravé vyziveé.

U mensich zakd nékteri doporucuji misto ¢lanku Solny Ole pouZzit pohadku Sdl nad zlato, ktera je
détem blizsi.

Navazujici a rozSirujici aktivity
Prizkum oblibenych potravin v rodiné
Vyuziti solného roztoku (krystalizace soli; jak si doma vyrobit krapniky)

Sajici st (vyuziti ve vytvarné vychoveé, napf. pfi batice)




