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VEDA Zakovsky pokus jako vychodisko pro vyuku piirodnich véd ve $kolach

Vyukové materidly

Nazev: Robinson - Jedlé a jedovaté

Téma: Uchovavani potravin, jedlé a jedovaté
Uroven: 1. stupeii 2§

Tematicky celek: VyZiva a zdravi

Pfedmét (obor): prvouka, pfirodovéda

Doporuceny vék zaka: 1.-5. tfida

Doba trvani: 2 hodiny + pozorovani po 3—4 dnech a tydnu (porovnani vysledk( pokusu)

Specificky cil: kooperace ve skupiné, schopnost pospojovat jiz znamé informace, odlisit informace,
o kterych jsem jen slysel, od toho, co vim; prace sodbornou literaturou (atlas hub, kvétin,

stromd...); naplanovani a realizace pokusu, prognéza vysledkl pokusu a porovnani se skute¢nymi
vysledky

Seznam potirebného materialu:

Zaci: psaci potfeby, nozik, prkénko (u malych zaki je mozné se dohodnout, aby si surovinu pfinesli jiz
nakrajenou), chléb (nebo jinou surovinu, s niz chcete pracovat pri pokusu)

Do skupiny: 2 tacky (napf. jednorazové papirové), 4 misky (cukr, stl), 6 zaviracich prihlednych sklenicek
nebo pruhlednych krabicek, voda, ocet (jen uzaviené ve sklenici)
Ucitel: sul, cukr, voda, ocet; lZice, n(z; atlas hub, stromu, kvétin...

Pri pokracovani:
Ucitel: lupy pro zaky (alespon do skupiny)

Seznam praktickych (badatelskych) aktivit:

Promysleni riznych zplsobU uchovavani potravin
Pokus ke , konzervovani“ potravin — Co se stane se surovinou? — odhad a pozorovani
Odliseni jedlého a jedovatého (pracovni list)
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Anotace:

Tato aktivita je zamérena na rizné zpUlsoby uchovavani potravin. Nejdfive se zamyslime nad mozZnostmi
praclovéka pfi ziskdvani potravy, pak feSime problém, jak je mozné uchovat potravu, kdyZz nemame
lednici. VSe pak uzavieme tydennim pokusem, jehoZ pomoci si ovéfujeme svij odhad, co se stane se
surovinou, kdyZ k ni néco priddme (cukr, sal, ocet...). Vse si peclivé zapisujeme, porovnavame a pak
vyhodnotime. Na konci prvni dvouhodiny se také vénujeme odliSeni jedlého a jedovatého, vypisujeme si,
co jedlého zname.
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Domaci ukol pro zaky: Mohou si ve skupinach vytvofit prirucku pro zalesaky (viz doplrikovy pracovni list).




Pripravy pro ucitele

Kde nakupoval praclovék?
My chodime pro potraviny do supermarketu, k pekari, kupujeme si hotdog a zmrzlinu, ale co délal on?

Musel svou potravu nalézt v prirodé.

e Néco nasbiral
e Néco ulovil

Ceho bylo vic?

Co jesté (kromé znalosti) potfeboval?
e Nastroje k lovu (tohle znaji vsichni z literatury i filmu)
o Nadoby ke sbhéru (jestliZe nemdme kosik nebo pytel, musime vsechno, co nepobereme rukama,
snist na misté. Je to praktické? Co by to znamenalo pro rodinu s détmi?)
e Nadoby na vareni (proc jidlo varime?)

vsoer

Jak dlouho vydrii jidlo bez lednicky?
Co délali lidé ,,pred ledni¢kou” — (zptsoby uchovdvdni potravy — pokus a jeho vyhodnoceni)

Co déti vymysli:

Ik e vigdr X fidlo bez lededikgt

Vyzkousej si, co se stane?

Praktickd zkusSenost. Pomoci tohoto pokusu si zaci ovéri, zda maji dobry
odhad, co se stane s potravinou béhem jednoho tydne. Jak ji ovlivni to, co
k ni pfidaji, nebo jak ji ulozi? Nejdfive si Zaci ve skupiné zapisi sv(j odhad
a pak si vSe ovéfi podrobnym pozorovanim v pribéhu jednoho tydne.

nasoleni (houby, cesnek)

naloZeni do octa (okurky, cibulky, papricky)

zavareni do cukru (ovoce)

suseni (ovoce, houby)

vareni, peceni ... tepelné zpracovani

jiné? (ochlazeni — v zimé, ve sklepé; bez pristupu vzduchu apod.)

Pro jednoduchy zapis mlzZeme pouZit pracovni list Jak dlouho vydrzi jidlo
bez lednicky.

Nejcastéji maji déti ve tridé zkusenost s mrazenim potravin.

%}\f’ Vyzkoukej si, co se. stane.... q?:_}




Ve tfidé si vyberete néjakou surovinu, napf. kousek chleba, jablka... Podle stari zZakl si mlzZete vybrat,
zda si kousky pfinesou nakrajené jiz zdomova (coz je bezpecnéjsi z hlediska krajeni, ale casto
problematické, aby si vSichni pfinesli to, co maji), nebo si je budou krajet az ve skole. Je dulezité
upozornit, Ze kousky musi byt stejné (velmi podobné) velikosti. Tyto kousky pak budou riizné upravovat.
Vzdy ve skupiné pfipravi dva stejné vzorky, protoZe jeden se bude skladovat na svétle a jeden ve tmé, to
znamen3, Ze ke dvéma pridate cukr, ke dvéma sdl... Hned pfi pfipravé je nutné si promyslet a zapsat, co
si mysli, Ze se stouto surovinou stane za 3—4 dny a za tyden. Pozdéji si svlij odhad porovnaji se
skutecnosti. Na svlij vzorek se podivaji i lupou, pfi¢ichnou k nému (rozhodné jej nebudou zkouset jist).
Do svého odhadu mohou tedy zapojit vice smyslU (barva, Cich, jaka bude konzistence...).
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Krajeni ve vyssich tfidach neni Nékteré vzorky radné prosolili. A takhle vypada ptipraveny
problémem. vzorek.

Dulezité je, ze tento pokus je trochu béh na delsi trat. Nejdfive si vSe pfipravime a zapiSeme si odhad. Po
3—-4 dnech (na dalsi hodiné prvouky) provedeme prvni pozorovani a porovnani jeho zavéra s odhady, vse
se opakuje po tydnu. Teprve potom je mozné ucinit celkové zavéry. Mély by ndm vyjit dvé zajimavé véci
— co se skutecné se vzorky stalo a také, jak vSe dokazali odhadnout. Vysledkem je popis, porovnani,
argumentace.
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Cast vzorku ulozime do skfinky.

A pak uZ jen pozorujeme
a zapisujeme vysledky.

A to jsou vysledky — nékdy ani
neni mozné na prvni pohled
poznat, co to bylo.




Co se musel naucit maly praclovék, nez se vydal na sbér potravy?

Cim se mdiZzeme otravit? Co je bezpecné?

Pracovni list Jedlé a jedovaté (Cdst prvni): vizudlini rozdéleni zelenymi a cervenymi puntiky (obrdzky/ndzvy
rostlin — ev. i s odbornou literaturou)
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Pracovni list v barevné verzi je vloZzen v metodické pfirucce, Cernobild - —
varianta mezi ostatnimi pracovnimi listy. e

U obrazkd jerabiny se mlze vyskytnout jedlé i nejedlé, u kastan( také, —
i kdyZz jedlé kastany vypadaji trochu jinak, je moZné tuto odpovéd |EZ___ ™ [
u mensich déti tolerovat. =

Jaké zname jed|&?

Jaké zname jedlé (pracovni list Jedlé a jedovaté — ¢ast druha)
e kofinky (mrkev, fedkvicky atd.)
o listy (salat atd.)
e travu (obili)

e ovoce
e zeleninu
e houby
e ofiSky

e kvétiny (bez cerny, lichofefisnice atd.)
e semena (lusténiny, naklicena semena atd.)

(prdce s atlasem rostlin, odbornou literaturou, kucharkami atd.)
Co jiného jesté mohl sbirat (k jidlu)

e vejce
e hmyz



Co se musel maly praclovék naucit, nez se vydal na sbér potravy?

Cim se miZeme otravit? Co je bezpecné? K jednotlivym obrazkiim udélejte barevné tetky — éervenou
k jedovatym a zelenou k jedlym vécem, které mlzeme najit v ptirodé.

Jaké zndme jedlé?

Konkrétni priklady Jak to vim?
Napft. kofinky fedkvicky Péstujeme je u babicky

Korinky

Listy

Trdavu

Ovoce

Zeleninu




Kdybychom se (podobné jako Robinson) ocitli na ostrové
— doplnkové aktivity

Prirucka pro zdlesaky :f.‘*
i

Co mizema Jist syrové?

Nasleduje dopliikovy pracovni list vhodny napf. jako domaci ukol. g
Zkuste vytvorit pFirucku pro zalesaky.

Je nékolik variant, jak pfi vypracovani pFiru¢ky pracovat. Zaci mohou pracovat ve skupinach a vypracovat
vsechny kapitoly (kazdy clen skupiny vypracuje jednu kapitolu ve tfidé, nebo doma za domaci ukol),
druhou variantou je rozdéleni UkolG. Kazd3a skupina se stane specialistou na jednu ¢ast ukolu (nebo to
muze byt vice skupin a mohou spolupracovat). Zamyslete se nad tim, co je mozné jist syrové, co se muze

nebo musi uvafit, co se nesmi jist viilbec. Zkuste zdGvodnit, pro¢ jste tu danou potravinu zaradili do
kterého oddilu.

Jak bychom se Zivili? - tj. co O pra Vd U dovedeme, ne co jsme vidéli ve filmu...

Jak si osladim Zivot? Porad'te Robinsonovi (Med? Ovoce? Sladka Stdva rostlin?) — vyhody a nevyhody




Zavérecné poznamky

Jiné varianty a dalSi mozné Upravy ¢i doporuceni

Domadci ukol — tvorba zalesacké prirucky — je mozné nahradit patranim po dalSich informacich
o jedovatych rostlinach. Zaci si po skupinkach rozebrali zndmé jedovaté rostliny a vypracovali referat,
v némz se zabyvali nejen tim, kde rostou, jak vypadaji, co zplsobi otrava, ale také jaké jsou jejich

Iécivé ucinky.

Zajimavym zpestrenim muze byt naklicena ¢ocka, mungo ¢i reficha. V prlibéhu pozorovani zaci sleduiji,
jak kli¢i a rostou. Na zavér je mozné je ochutnat.

Reflexe po hodiné
U starsich zakl je mozné vzorky pozorovat i pod mikroskopem.
Pokud mame ve tridé vice zZakl, musime pocitat s hlukem pfi pfipravé vzorkd. Déti ale pokus zajima,

takZe budou pracovat, jen je tfeba jim poskytnout zpétnou vazbu pfi krajeni vzorkt (hlavné ohledné
velikosti).

Navazujici a rozSirujici aktivity

Nékteri ucitelé doporucovali zaméfit celou aktivitu opét na Robinsona (jako u Pitné vody) a aktivity
propojit.



